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Boskoop ‘
Herzhaftes Aroma,

erfrischend sduerlich,

sein Gehalt an Vitamin C ist

augesprochen hoch. Gute Eig-
nung als Back- oder Bratapfel.

Jona Gold

Langanhaltendes Aroma
des Jonagold und sein
stisslichfeinséuerlicher Geschmack,
der Dank des ausgewogenen
Zucker-Saure-Verhdltnisses
zustandekommt. Sehr saftig.

¢

Golden Delicious

Stisser mit wenig Sdure, aber fein gewiirz-
ter Apfel. Bei optimaler Reife sehr saftig,
aber trotzdem fest und knackig. In der
Babynahrung wird er wegen seiner gerin-
gen Séurewerte bevorzugt.

Gloster

Der Gloster tiberzeugt durch sein gutes
Aroma, seinen milden Geschmack und
durch seine feine, dezente Séure. Sein
Fruchtfleisch ist saftig bis weichsaftig.
Seine geringen Zuckerwerte machen ihn
zum bevorzugten Didtapfel.

Elstar

Kraftig, siisslich und feinsduerlich im
Geschmack. Seine ausgezeichnete Qualitét
verdankt er ausserdem seinem saftigen, im
ganzen vorteilhaften Fruchtfleisch.

Rubinette

Lieblich und erfrischender
Séuregehalt. Sehr geschatzt
als Kinder- und Pausenapfel.

Braeburn

Herzhaft, leicht stiBlicher Apfel
mit recht festem Fruchtfleisch,
durch relativ hohen Vitamin C-
Gehalt.

Gala

Siissfruchtiger, aromatischer
fester Apfel mit feinem
Geschmack. Séurearm und
gut vertraglich.

Idared

Dezentes Aroma, hoher
Vitamin C-Gehalt, zusétzlich
gut geeignet zum Backen
und Saften.

—

Pinova

liebliches, leicht séuerliche
Sorte mit sehr festem
Fruchtfleisch, gutes Aroma
und gut bekdmmlich.

Freiherr v. Berlepsch 2
Der vitaminreichste Apfel, {
fruchtig, sduerlich mit festem
Fruchtfleisch, eine alte
deutsche Traditions-Sorte.

Willkommen im Apfelparadies Obsthof Wolf - Vielfalt und Qualitit genieBen! Gesundheit pur
Addi: "Fiir jeden Schnabbel den richtige Abbel"

Fuji
Urspriinglich aus Japan,
sehr fest und sehr sii
mit geringem Séuregehalt.
Sehr bekommlich und
vertraglich.

Fiesta
Abkdmmling von
"Cox-Orange",
jedoch fester und
bessere Lagerfahig-
keit. SiiB-séuerlich
und aromatisch.

Leidersbacher

Ob rotbackig oder mit griiner Schale, mit
knackigem oder murben Fruchtfleisch: Der
Apfel ist Vitamin- und Minerialstoffquelle,
Herz-und GefaBschutz sowie Muntermacher
fur das Immunsystem und die grauen Zellen
zugleich.

Denn dicht unter der Schale eines einzigen
mittelgroBen Apfels warten sage und schreibe
300 verschiedene gesunde Substanzen auf
ihren Einsatz im menschlichen Korper.

Im Apfel steckt eine geballte Portion Heilkraft.
Die vorbeugenden und therapeutischen
Wirkungen der ,,griinen Hausapotheke”:

* Der Quellenstoff Pektin senkt den
Cholesterinspiegel.

* Pektin verdiinnt das Blut (Schutz vor
Herzinfarkt), fordert die Blutgerinnung
und damit die Wundheilung.

 Der Vitamin-C-Gehalt von zwei Apfein
pro Tag reicht aus den Herzmuskel
zu schiitzen.

o Apfel stirken die Abwehrkrifte des Korpers.

¢ Die Baumfrucht versorgt das Gehirn mit
wichtigen Mineralstoffen und Vitaminen
(B-Vitamine). Das halt Gedachtnis und
Konzentrationsfahigkeit fit, stahit das
Nervenkostiim. Deshalb gibt der Apfel
auch einen effektiven Energie-Kick bei
Leistungsflaute und StreB. Kalium ent-
wassert den Kérper. Zusammen mit der
geringen Kalorienzahl ist der Apfel ein
idealer Schlankmacher.

e Als natiirliches Schlafmittel wirkt ein
halber Apfel 30 Miuten vor dem Zubett-
gehen. Der Tablette - ganz ohne Neben-
wirkungen.

o Apfel reinigen die Zihne. Beim Kauen reibt
das Fruchtfleisch an den Z&hnen und wirkt
wie eine natiirliche Zahnbiirste. Die Sauren
des Apfels schaffen es auch, dass bereits
eine Viertelstunde nach dem langen Kauen
eines Apfels 90% der Bakterien, die den
Zahnschmelz angreifen, abgetétet sind.

* Gerbstoffe in der Schale sind ein Schutz-
schild vor Entziindungen. Deshalb sollten

nur ungeschiilte Apfel gegessen werden.
Ballaststoffe, Faserstoffe (Zellulose in der

Schale) und Pektin sind gesund fiir den Darm.

Kalium, Magnesium und Faserstoffe helfen
gegen zu hohen Blutdruck. Auch die i

Neuste Studien belegen: Mediziner und
Erndhrungswissenschaftler verordnen als
therapeutische Tagesdosis 3-4 Apfel pro
Tag. Beugen Sie deshalb lieber vor, neh-
men Sie auf ,,gesunde Art und Weise” Ihre
tagliche Dosis an Vitaminen C, B1, B2 und
Aein.

Die Vorteile fiir Thre Gesundheit:

B1, B2, B6 und Carotin sind im Apfel enthal-
ten. Der Minerialstoff Kalium wirkt entwas-
sernd fiir den Kérper. Calcium und Phospor
sind wichtig fiir den Aufbau der Knochen und
Zihne. Kohlenhydrate wie z.B. Trauben- und
Fruct ker gehen schnell in das Blut iiber
und wirken gegen Miidigkeit und Konzentra-
tionsschwéche, in der Schule und auch im
Beruf.

b

Unsere Fit- und Schlankmacher, starken
lhre  Abwehrkréfte und verbessern die
Magen- und Darmflora.

Deshalb unser Gesundheits-Ratgeber
Addi rit: 1-2 Apfel taglich essen, dann
kannst Du Dein Arzt vergessen!

Hoéhenapfel

Unser Bester, lieblich und

relativ sdurearm, gut lager-

fahiger Winterapfel.

Die wichtigsten Nihrstoffe

(bezogen auf eine durchschnittliche Frucht)

Kohlehydrate (hauptséchlich Zucker) 135 ¢

Fett 04 g

EiweiB 06 g

Wasser 844 g
25 g

Fruchtséure, therische Ole, Pektin

Vitamin C 12 mg

(40 Prozent des Tagesbedarfs)

Vitamin B1 0,035 mg

Vitamin B2 0,032 mg

Vitamin A 8 pm

Niacin 03 mg

Kalium 144 mg

Eisen 05 mg

Phospor 12 mg

Natrium 2 mg

Kalcium 7 mg

Magnesium 6 mg
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Warum der Apfel so gesund ist, Addi,

"Unser Ratgeber"sagt lhnen wie und warum:
Ein Apfel enthilt alles, was unser Koérper braucht:
Mineralien, Spurenelemente und hat liber 2000 bisher
bekannte sekundére gesunde Inhalts-Stoffe.

Eigener grofler Hofladen mit Brennerei.

Wir fithren gerne Besucher
durch unseren Betrieb.

An einem Brenntag a8t

sich’s besonders gut
hineinschnuppern!

Tel. 0 60 28 - 61 41
Fax 0 60 28 - 2 03 24

Likore: Pfirsich, Zwetschge, HauptstraBe 50
Kirsch, Himbeere. 63849 Leidersbach
Saisonal pfliickfrisches Obst, Séfte, Obstwasser: Obstler,

www.obsthof-wolf.de

Marmeladen ... aus eigener Produktion, Williams-Christ, Mollebusch,
Fruchtweine. Das Angebot rundet sich ab, durch Kirsch, Zwetschge, Mirabelle.
Gemuse, Nudeln, Eier, Honig, Kartoffeln..., die wir Geiste: Himbeer, Krauter, Verkauf in unserem Hofladen:

von Landwirten aus der Region beziehen.

Schlehe, Hollunder

Montag - Freitag 8.00 - 12.15 Uhr
und 13.15 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 14.00 Uhr
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